Hodnocení činnosti sportovního centra mládeže (SCM)

za rok roční tréninkový cyklus (RTC) 2008/09

a plán RTC 2009/10

1. Základní informace

název
SCM: Praha 6.-10.
www: pas-atletika.cz/SCM nebo www:askslavia.com/SCM
oddíl/klub (dále jen oddíl) při, kterém je SCM zřízeno

název oddílu:
ASK Slavia Praha
adresa:
ASK Slavia Praha, Vladivostocká 10, Praha 10, PSČ
101 00;
telefon:
267 312 907  
e-mail:
askslavia@volny.cz + web: www.askslavia.com
kontaktní osoba v oddíle pro problematiku SCM

jméno a příjmení:
Ing.Václav Bláha
funkce:
předseda oddílu
telefon:
+420721952883   
e-mail:
vasek.blaha@post.cz 
vedoucí trenér SCM

	jméno a příjmení:
Petr Šarapatka

	adresa:
Karla Hlaváčka 2286/7, Praha 8-Libeň, 180 00

	telefon:
724702319  

	e-mail:
Sarapatka.Petr@seznam.cz

	trenérská kvalifikace (třída): 
I
	specializace: vše
	platnost do: 2009 prodloužena do 2014


Další pracovní poměry

a) související s hlavním pracovním poměrem -  FORMDROPDOWN 


pokud odpovíte ano vypište konkrétně: 

	3/4 úvazku na sportovním gymnáziu Přípotoční-trenér atletiky (konkrétně viz.materiály k oponenturám Sportovního gymnázia Přípotoční 2009);


b) nesouvisející s hlavním pracovním poměrem -  FORMDROPDOWN 


pokud odpovíte ano vypište konkrétně: 

	     


Činnosti v atletickém hnutí 

	člen oddílového výboru ASK Slavia Praha (správní rady oddílu)

člen trenérské rady ASK Slavia Praha

vedoucí družstva juniorůASK Slavia Praha - 2.na MČR družstev a 4.na ECCCJ 2009 v Moskvě;
vedoucí družstva starších žáků ASK Slavia Praha - 6.na MČR družstev;

vedoucí družstva mladších žáků ASK Slavia Praha B - 8.na přeboru Prahy družstev;

technický ředitel halového MČR ve vícebojích 2009

technický ředitel halového MČR žactva 2009 + pořádání a organizace celé řady dalších, méně významných závodů;



Publikační a přednášková činnost obecně

	Přednášky o vlivu sportu jako antisociopatogení prevence + pořádání pobytových programu s tímto obsahem, využíváno i jako náborová činnost. Spolupráce s organizacemi ZŠ Kolovraty, PL Bohnice, O.S. Palestra……..atp.


Vzdělávací a osvětová činnost v mateřském SCM

	oddílové školení trenérů přípravky 2009;


Pracovní zázemí

Sportoviště oddílu 

stadion

 FORMDROPDOWN 

	délka oválu:
400m
	povrch: polytan/konica
	počet drah:
rovinka 8 / ovál 8

	sektory:
dálka
	povrch:  - //- 
	počet
3x

	

výška
	povrch:  - // -
	počet
2x

	

tyč
	povrch:  - // - 
	počet
1x

	

oštěp
	povrch:  - // - 
	počet
3x

	

koule
	počet
4x

	

disk/kladivo
	počet
2x + kladivo 1x, vše detailně popsáno v kandidatuře na pořádání MČR žactva a MČR gigantu 2010, které jsem pro ČAS zpracovával a odevzdával letos v srpnu;


zimní období

	atletická hala

 FORMDROPDOWN 

	rozměry:
délka oválu:
200m-v dohodnutých a oddíly placených hodinách, navštěvují svěřenci mého SCM halu Strahov a PSK Olymp samozřejmě trénuje ve ,,své" hale ve Stromovce

	
	počet drah:
rovinka 8 / ovál 4

	atletický tunel
 FORMDROPDOWN 

	rozměry:
délka:
120
/ počet drah:4-opět členové SCM z TJ  Dukla Praha mají možnost tréninku v tunelu Juliska

	tělocvična

 FORMDROPDOWN 

	rozměry:
v závislosti na interních dohodách a nákmech jednotlivých oddílů. Má tréninková skupina využívá tělocvičnu v ZŠ Vladivostocká v těsném sousedství ASK Slavia Praha;

	jiné možnosti
(popis)
často je k tréninku využíván i pražský Krčský les;



Administrativní činnost

administrativní zázemí oddílu: 
vlastní kancelář  

 FORMDROPDOWN 






telefon (pevná linka)

 FORMDROPDOWN 
      





mobil



 FORMDROPDOWN 
 +420724702319





internet


 FORMDROPDOWN 

administrativa je vykonávána převážně v prostorách:   FORMDROPDOWN 

pokud odpovíte doma, uveďte důvod

	z časových důvodů často i ve večerních hodinách doma;


využití notebooku

	Ano, denně. Včetně soustředění-tréninkové plány, veškerá komunikace i administrativa. Bez notebooku si svou práci už vůbec neumím představit.


Administrativa – komentář:

	V letošním roce opravdu mnoho (3x vedení družstva, granty, organizace letenek a víz na ECCCJ 09 do Moskvy,2x oponentury atp.atp)ale z velké části jsem si to na sebe naložil sám. Dávám k zamyšlení nevypisovat do oponentur neměnné a stále stejné věci (typu kancelář a dráhy na stadionu) každý rok znovu??


2. Hodnocení práce

1. Přímé trenérské vedení 

Vlastní trenérská práce

	Radikální omlazení a oživení skupiny o velkou skupinu žáků ročníky 96,95 a 94, které prakticky ihned ukázalo své výsledky - finálová umístění na MČR žactva, stříbro na 4x60 a vítězství na MU15,postup starších žáků ASK Slavia Praha do finále MČR družstev= absolutní spokojenost.

Prioritou jsou však stále junioři k jejichž 4.místu na ECCCJ a těsnému 2.místu na MČR družstev se snad ani nemusím vyjadřovat. Rok 2009bych popsal jako ,,nová krev do žil" a spokojenost.



Trenérské vedení na soustředěních a VT

	Výborná spolupráce s celou řadou spolupracijících trenérů a společná soustředění mnoha tréninkových skupin- Hojka, Habásko, Šimánek, Strnad, Fojtová, Volfová, Novotný, ale i mimopražská spolupráce - Jeřábek, Zákoucký, Zapadlo, Šplíchal, Dočkal…………atp-


2. Koordinace činnosti SCM v kraji

Spolupráce s mateřským oddílem

	Denně se zástupci vedení oddílu, ostatními oddílovými trenéry potkáváme na stadionu při tréninzích, ale jako členové správní rady ASK Slavia Praha i při činnostech zajišťujících denní chod oddílu-údržba stadionu, podávání grantů, shánění penez atp. Dále vysoká provázanost i , na schůzích vedení oddílu, při trenérských radách či při schůzích trenérů přípravky. Provázanost mezi fungováním SCM a chodem ASK Slavia Praha je opravdu vysoká. Důkazem toho je i velká angažovanost trenéra SCM v chodu oddílové přípravky, v soutěžích družstev od mladších žáků do dospělých, v propagaci ASK Slavia Praha….atp.

Z pohledu SCM si opravdu nelze na nic ztěžovat. 



Spolupráce s KAS/PAS 
	Opět je zde velice úzká provázanost - ředitel ASK Slavia Praha Mgr. Petr Novotný, který je šéftrenérem Pražského atletického svazu (dále jen PAS), i předseda PAS Ing. Josef Šrámek jsou zaměstnáni a prakticky neustále přítomni na stadionu ASK Slavia Praha, kde probíhá 99% tréninků SCM. Tzn. oba mají absolutní přehled o jejich návštěvnosti, jejich konání, obsahu, a dokonce poměrně přesný přehled o výkonnostním růstu jednotlivých sportovců.“


Spolupráce s osobními trenéry členů SCM

pravidelné schůzky:  FORMDROPDOWN 


vypište data schůzek: po halové sezoně 2009-18.2.09, po MČR ve vícebojích a gigantu 2.7.2009 a po definitivním ukončení sezony 2009 - 13.10.2009;
komentář:

	Konkrétní zápisy z jednotlivých pracovních schůzek pravidelně posílám zodpovědným zástupcům PASu i ČASu (Rudová, Purman, Šrámek, Novotný) a jsou k nahlédnutí i na obou webových adresách SCM - www. pas-atletika.cz/SCM nebo www:askslavia.com/SCM. Jsem opavdu rád, že se mi podařilo zachovat tento systém mého předchůdce funkční, a že jak veškeré finance, tak zařazování jednotlivých jedinců řeší funkční a dostatečně kritická trenérská rada. Připadá mi to demokratické a funkční.

Lehké problémy jsou pouze s účastí trenérů TJ Dukla Praha a AritmaPraha, ale na komunikaci s oběma oddíly  aktuálně pracji;



Spolupráce s oddíly, u kterých jsou zřízena sportovní střediska (SpS)

	Všechna 3 pražská SpS bohužel sídlí v regionu mého ,,konkurenčního" (spíše paralelního :)) SCM P 1.-5. tudíž veškerá má působnost na SpS proudí spíše po vlně gymnázia Přípotoční - vkládám sem tedy komentář, který jsem napsal do gymnaziálních oponentur: 
,,Neustále se vylepšuje velmi blízká a otevřená spolupráce  s SpS Filosovská (Jitřní), SpS Jeseniova a SpS Šantrochova, žáky sledujeme při různých pražských a republikových soutěžích a u výkonnostně zajímavých typů konzultujeme s jejich osobními trenéry (nejčastěji pánové Drbohlav, Halbich, Čepelák) možnosti a schopnosti konkrétních jedinců. 

Absolutní boom zaznamenala v posledním roce spolupráce s SpS Filosovská, které se pasovalo na naše oddílové SpS. Vzhledem k faktu, že Petr Šarapatka, má mimo studenty SG i tréninkovou skupinu starších žáků a  navíc i velmi početnou skupinu přípravky, jež jsou obje nově zařazeny do SpS nabírá tato spolupráce opravdu na viditelných kvalitách. Důsledkem toho je např. i postup obou oddílových družstev ASK Slavia Praha (starší žáci i starší žákyně)do finále MČR družstev, které se nám podařilo po obnovit po více než třech ,,chudých" letech.,



Spolupráce se sportovním gymnáziem (SG) 
	Maximální možná propojenost a spolupráce;


Spolupráce s resortními sportovními centry (RSC) 

Jinými slovy jen u jedince, kterého SCM předá do RST, splnilo SCM své poslání a svůj cíl. Proto je podle mého názoru naprosto nesmyslné hodnotit předání jedince do RST ,,jen“ stejně jako zařazení do kategorie A, a dokonce méně než zařazení do kategorie 22 let. (v bodových hodnotách pro rozpočet SCM 2008 = předání do RST=5bodů, zařazení do kategorie do 22let 10bodů, zařazení do kategorie A=5bodů, zařazení do kategorie B=3body). V praxi je tedy výborný atlet, kterého SCM předá do RST ohodnocen méně, než stejně starý atlet kategorie do 22 let, který je logicky výkonostně horší, protože se do RST nedostane. Dále pak ,,střediskový“ atlet, který je vždy reprezentantem ČR, je v očích hodnocení komise mládeže bodově roven jakékoli dorostenecké medailistce z MČR ?? 

	Z pohledu SCM P-6.-10 je toto bodové hodnocení naprosto nesmyslné. Navíc jedná-li se o jednorázových 5 bodů – minimálně by to mělo být 5 bodů za každý rok, kdy by konkrétní předaný jedinec zařazený v RST věkově ještě patřil do SCM. Pro větší přehled přikládám následující tabulku:

Rok:
jméno
Předán do RST
Byl by členem SCM ještě:
Body bez ohodnocení repre startů, rekordů atp.
2006
Nejedlý Adam
Dukla Praha
2010 = 2 roky
10

2006
Blahut Matěj
Dukla Praha
2011 = 3 roky
15

2006
Vadlejch Jakub
Dukla Praha
2011 = 3 roky
15

2006
Prorok Josef
USK Praha
2009 = 1 rok
5

2006
Čapková Tereza
USK Praha
2009 = 1 rok
5

2007
Volfová Kristýna
Olymp Praha
2010 = 2 roky
10

2007
Burian Miroslav
Dukla Praha
2014 = 6 let
30

2007
Jirman Jakub
Dukla Praha
2013 = 5 let
25

2007
Hlavička Petr
Dukla Praha
2010 = 2 roky
10

2007
Krobová Romana
Dukla Praha
2013 = 5 let
25

2007
Š´tastný Lukáš
Dukla Praha
2013 = 5 let
25

2007
Jareš Theodor
USK Praha
2009 = 1 rok
5

2008
Němeček Dan
Dukla Praha
2013 = 5 let
25

2008
Branišová Jana
Olymp Praha
2011 = 3 roky
15

2008
Táborská Monika
Olymp Praha
2010 = 2 roky
10

2008
Kavka Tomáš
USK Praha
2011 = 3 roky
15

2008
Čapek Martin
USK Praha
2011 = 3 roky
15

V takto nastaveném systému je totiž pro každé SCM předání sportovce do RST jednoznačně finančně nevýhodné a je výhodnější si všechny jedince nechávát v kategorii do 22let. Započátáme-li v to ještě medaile, reprezentační starty a rekordy, tak se dostáváme do poměru naprosto směšného. Závěrem tak shrnutí, žádám tímto komisi mládeže o přehodnocení celého systému, tak aby jednotlivá SCM byla za splnění svého funkčního úkolu = vychování špičkového atleta, který je na takové výkonnostní úrovni, že o něj má zájem některé z RST , nebyla finančně trestána, ale spíše odměněna…………………

Co se spolupráce s RST týká, tak SCM P6-10 může jako jedno z mála říci, že sportovce vychovává a předává, bohužel jakákoliv zpětná vazba stran RST neexistuje………………"(konec citace);

Tato situace(díky navýšení hodnoty bodu za předaného jedince)  není v letošním roce pro jednotlivá SCM natolik kritická,ale určitá svrchovanost a špatná komunikace s RST je stále markantní. Nově se nám vedle postoje ,,ten je šikovný, toho si vezmeme" objevil i postoj ,,ten už je na nic, vyhodíme ho z RST a bude v SCM"což už je postup opravdu proti v úvodu popisované filozofii předávání talentů a v podstatě i proti veškeré logice……………………



Spolupráce s organizátory nemistrovských a dalších náborových soutěží 

	účast na základních kolech poháru rozhlasu -používáno jako náborová činnost. Konkrétní data navštívených kol a komentář k nim  jsem již posílal na ČAS.


         Účast na akcích (nemistrovské a náborové soutěže)

Pohár rozhlasu
datum
       místo

         poznámka

	Praha 10
	19.5.
	ASK Slavia Praha
	     

	Praha 10
	21.5.
	ASK Slavia Praha
	všichni talentovaní, respektivě ,,vátězící" jedinci jsou už dojednoho rozebráni jinými sporty nebo dokonce i atletikou. Náborový původ tohoto typu závodů bohužel v podmínkách Prahy absolutně ztratil smysl. Vyjádření ,,děti jsou tu už beznadějně přebrané" je slabým komentářem celé pražské situace;

	     
	     
	     
	     


SP Corny

datum
       místo

         poznámka

	     
	     
	     
	Vzhledem k faktu, že v průběhu podzimního konání SP Corny jsem měl už plné ruce práce s pražskými finále juniorů a mladších i starších žáků, s ECCCJ O9 a se Smf. a fin. MČR družstev starších žáků i juniorů, tak jsem tuto akci už opravdu pokrýt nekozál. Omlouvám se, ale tenhle podzim byl výrazně nad mou kapacitu;

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     


další akce

datum
       místo

         poznámka

	pražské finále poháru speciálních škol
	     
	ASK Slavia Praha
	     

	republikové finále poháru speciálních škol
	     
	ASK Slavia Praha
	Výrazně mě překvapilo, kolik talentovaných a fyzicky šikovných dětí. Na poměrně slušné výkonnostní úrovni navštěvuje tento typ školy. Podařilo se mi přesvědčit 3 z tamních mladších žáků k zahájení trénování na Slávii. Po cca 3 měsících, kdy se vše slibně rozjíždělo jsme narazili na problém, který je pravděpodobně i důvodem jejich zařazení ve speciálních školách. Naprostý nezájem rodičů, nulová podpora jakéhokoli zájmu dítěte a velmi špatné sociální podmínky. Škoda, tyhle děti ještě úplně přebrané nejsou……..

	pohár sportovních gymnázií
	     
	Kladno
	viz.hodnocení SG Přípotoční;

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     


Komentář:

	     


3. Spolupráce s ČAS 

	V roce 2009 z mého pohledu výrazně lepší než v roce loňském, jen neustále zdvojování až ztrojování velké většiny informací je ubíjející. Příklad - komentář i data našich účastí na poháru rozhlasu jsme už odevzdávali a tady jsou znovu, a to je jev bohužel více než častý……….


Připomínky k Prováděcímu pokynu ČAS platnému od 1. 1. 2009

	I na toto téma jsem už v loňském roce posílal 2xA4 komentář, bez odezvy, v letošním roce Tomáši Purmanovi na vyžádání-také bez odezvy. Nikdo na to nereagoval, nikdo se nesnažil mi to vysvětlt, tak proč to psát znovu??

Zamyšlení na dané téma z loňského roku:

..Klíčové prováděcí pokyny považuji za srozumitelné a dostačující, i když je samozřejmě nelze brát jako neomylnou bibli, ale je třeba nechat mnoho věcí a konečných rozhodnutí na vůli a odpovědnosti konkrétních vedoucích trenéru SCM.

Připomínky k orientačním výkonnostním kriteriím:

Celkově považuji za nemístné stupňovat výkonnost jedinců zařazených v SCM až do limitů ME do 22. Jedinci s touto výkonností jsou stejně v tomto věku již dávno členy RSC. Osobně bych byl pro zmírnění kriterií v kategorii E a následnému širšímu záběru SCM – větší počet zabezpečených jedinců.

Dále se pokusím vyjádřit ke konkrétním disciplínám:

60m – stejně jako u všech ostatních sprinterských disciplín je požadovaný výkonnostní růst mezi 18. a 19. rokem příliš skokový (0,2 sec na 60m ???);

100 – dtto 60m stále to jde po 0,1 sec a pak je tam nesmyslný skok……………

200 – z klasických sprinterských disciplín nejlepší, nejlogičtější, nejplynulejší;

300 – jen v žákovských kategoriích a prakticky odpovídá finálovým umístěním MČR, limity jsou dosažitelnější než ve starších kategoriích;

400 – v kategorii 22 jsou požadované výkonnostní skoky jen těžko dosažitelné u mládeže 0.K.

800 – U chlapců opět zběsilý skok mezi 18. a 19.rokem u dívek stejně jako na 1500m nejplynulejší a prakticky nejlepší z celého o.v.k.

1500 – v obou kategoriích postup limitů bez problémů, ale viz.další bod:

3000, 5000, 10 000m – ani nejlepší v ČR u kterých se v Nymburku říkalo jdou jasně dál, nedosahují výkonnostních kriterii (Javůrek, Kourek, Ondroušek, Sárová, Schybolová…….) limity jsou pravděpodobně příliš tvrdé ???

100m.př. a 110m.př. – limity jsou dobře nastavené a inteligentně počítají se zvyšováním překážek, o čemž ve vícebojích a vrzích nemůže být řeč;

300př a 400př.-opět šílené kvalitativní skoky mezi 18 a 19 rokem, u chlapců se tady se zvyšováním překážek respektive se stometrovým prodloužením mistrovské trati vůbec nekalkuje………

1500, 2000, 3000m.př. – stejně jako na 400m jsou požadované výkonnostní skoky zařazených v kategorii E opravdu jen těžko dosažitelné tréninkem. V kategorii mužů má limit do SCM jen mistr ČR v kategorii dospělých Kocourek – je toto cílem SCM??

Dálka – u dorostenců, kteří se ještě zlepšují tím, že dospívají a rostou jde zlepšování po 25 až 30cm u dívek dokonce po 10cm – v přechodu 18. a 19.tedy na hranici dospělosti, kdy se člověk zlepšuje už opravdu pouze tréninkem je to najednou 40cm meziročně u chlapců a 20 u dívek???

Výška – u chlapců platí to samé co u dálky – jak se přišlo na to, že mezi 18. a 19.rokem se jedinec zlepší o 100% více (5 x 10cm) než v letech před tím i po tom?? U dívek v pořádku;

Trojskok – 2.nejhorší z celých o.v.k. – u dívek zlepšování o 30cm meziročně budiž, ale u chlapců 80cm každý rok??? To je děleno 3 více než u samotné dálky – troufám si tvrdit, že takto se může zlepšovat pouze jedinec, který v těch 18 skočí 13.60 bez tréninku a má potenciál na 18………….

Tyč – logické, posloupné, dosažitelné – v pořádku;

Koule – až do přechodu z juniorů do dospělých posloupné a beroucí v potaz váhy, pak opět šílený skok, pro kluka, který dá v 19. 16.00 koulí 6kg je požadavek aby dal za rok koulí 7.25kg 17.00 značně nemotivační. U dívek opět tento problém není;

Disk – opět naprosto stejná situace jako u koule, přechod mezi 19 a 20 rokem vůbec nebere v potaz změny v hmotnosti náčiní.

Oštěp – u chlapců díky 3 hmotnostím 600, 700 a 800g nejplynulejší a nejlépe postavené z vrhačských disciplín. U dívek jsou všechny vrhy bez problémů;

Kladivo –opět u chlapců s přechodem do dospělosti a ztížením náčiní požadavek na zlepší o 4m…………………..

Chůze – bez komentáře, k tomu se netroufám vyjadřovat;

Víceboje – nesmyslné nároky v přechodu z dorostu do juniorů –skok z 5700 na 6200 u chlapců a z 4200 na 4600 u dívek je bodově nejvyšší za celé sledované období a vůbec nebere v potaz – vyšší překážky a těžší vrhačské náčiní. Je zajímavé, že mezi dorosteneckou a juniorskou kategorii zůstávají právě tyto disciplíny při zvýšení respektive ztěžknutí výkonnostně nezměněny: 110m.př na 91cm v 17.letech – 15.60 a v 18.letech na 100cm-15.60, oštěp 700g v 17ti – 56.00 a 800g v 18ti také 56.00. Tímto srovnáním, lze tvrdit, že po těch vícebojařích chceme opravdu víc než po specialistech a to samozřejmě hned v několika disciplínách, tak aby to v celkovém součtu udělalo těch 500bodů…………………….
Tréninkovými denníky ani informacemi o RST bych brožuru už nerozšiřoval. Plně v souladu s první větou tohoto brain stormingu bych tyto položky nechal na osobní zodpovědnosti vedoucích trenérů jednotlivých SCM.




4. Hodnocení mládežnické atletiky

Mateřský oddíl

	Přípravka - vítězství v pražské soutěži přípravek v obou kategoriích (24.9.09), v přípravce oddílu více než 300 dětí;

mladší žactvo - v letošním roce jsme postavili 2 družstva mladších žáků, obě postoupila do finále A pražského přeboru,kde bez jakýchkoliv výpůjček a hostování a velkého počtu mimo sousoutěžních startů bsadila 2. a 8.místo;

starší žactvo - z pražského finále postup z druhého místa, ale jak dívky, tak chlapci se probojovali do finále MČR, kde dívky obsadily 9.místo a chlapci 6.místo-tudíž opět nejlepší z regionu;

dorostenecká kategorie - chlapci vesměs na hostování v USK, kde získali stříbrnou medaili z MČR družstev a dívkyspojené s družstvem juniorek

Juniorky-dívky 6.na MČR družstev;

Junioři - chlapci 4. na evropském poháru vítězů pohárů (ECCCJ O9)v Moskvě a 2.na MČR družstev;

Ženy - Ty silnější hostují popř.jsou přestoupené do extraligy za USK. Zbytek drží stabilní postavení v I.lize;

Muži - letos těsné 4.místo v extralize a velké množství závodníků na hostování v I. či II.lize.

Troufám si tvrdit, že ASK Slavia Praha odvádí velmi dobrou práci v celém věkovém atletickém spektru (máme i špičkové veterány :)). Může se pochlubit i řadou opravdu špičkových odchovanců, a že v ČR není mnoho oddílů, které dokáží na této úrovni pokrýt všechny věkové kategorie.



Kraj (SCM) 
	V SCM P6.-10. oddíly - Dukla Praha, PSK Olymp Praha, ASK Slavia Praha….. atd. Tady se asi není třeba moc rozepisovat, zkrátka za nás hovoří výsledky a já mám velké štěstí, že mám na starost právě tento region.


Kraj (obecně-nejen SCM) 

	viz.předchozí odstavec rozšířený o USK Praha a Spartak Praha 4;


5. Hodnocení činnosti SCM jako celku 

	Plně se ztotožňuji s hodnocením vedoucí trenérky Ivety Rudové předneseným při její ,,rozlučkové" řeči při předávání SCM Tomáši Purmanovi. SCM v posledním roce upevnila a sjednotila rámec své činnosti a po počátečních třenicích začala fungovat jako dobře řízený kompaktní a jednotný stroj. Mám z toho dobrý pocit, že i já mohu být součástí tohoto funkčního týmu…………..


3. Sportovní výsledky

1. Hodnocení -  příloha č. 1 (tabulky č. 1-3)

2. Výcvikové tábory a soustředění SCM – příloha č. 1 (tabulka č. 4)

3. Testovací srazy a měření pořádané SCM

datum

      místo

        počet účastníků   typ měření/testu

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	nepořádáme a pro odlehčení si zde dovolím ocitovat matadora českých skoků výborného závodníka i trenéra Petra Nemšovského: ,,my jsme dřív taky dělali hodně různých testů, alepostupem času jsem přišel na to, že nejlepší test na trojskok je trojskok z celého rozběhu……………"


4. Zdravotní zabezpečení

Preventivní sportovní prohlídky

zajištění prohlídky:  FORMDROPDOWN 


evidence prohlídek:  FORMDROPDOWN 

průběžná kontrola platnosti prohlídek:  FORMDROPDOWN 

	     


Zdravotní zabezpečení členů SCM - komentář

	Jsem maximálně spokojen s přístupem a formou i obsahem vyhodnocení prohlídek z ústavu sportovního lékařství v Salmovské ulici. Posílám tam nejen svěřence z SG a SCM, ale vřele doporučiji i všem ostatním;


5. Rozpočet

Čerpání schváleného rozpočtu - využití poskytnuté dotace zařazenými členy SCM

Rozepište čerpání finančních prostředků jednotlivých zařazených členů SCM                                   od 1.1.2009 do 1.10.2009 do tabulky Rozdělení finančních prostředků na jednotlivé závodníky – příloha č. 3 - tabulka č. 9.

	     


6. Plán činnosti SCM pro RTC 2009/10

Plán činnosti SCM - komentář

	Ještě výrazněji prohloubit komunikaci se všemi osobními trenéry. Udržet demokratický systém trenérských rad a ještě více rozšířit povědomí ofungování SCM u všech zařazených i nezařazených sportovců v našem regionu i jejich trenérů; 


Seznam členů + plán VT - příloha č. 2 (tabulky č. 5 - 8)

Požadavky vůči ČAS

	Lehce redukovat počet tabulek a příloh v tomto každoročním hodnocení. Jinak mám z uplynulého roku pocit výrazného vylepšení spolupráce, komunikace i celkového fungování SCM;


Za SCM vyplnil 

	jméno a příjmení:
	Petr Šarapatka
	


	dne: 19.10.2009
	………………….……………

podpis


s hodnocením RTC 2008/09 se seznámil a plán RTC 2009/10 schválil:

za atletický oddíl

	jméno a příjmení:
	     
	funkce v oddíle:      


	dne:      
	………………….……………

podpis a razítko


Seznam příloh:

Příloha č. 1 - hodnocení RTC 2008/09  (tabulky č. 1- 4)

Příloha č. 2 - plán na RTC 2009/10 (tabulky č. 5 - 8)

Příloha č. 3 – rozdělení finančních prostředků na jednotlivé závodníky (tabulka č. 9)
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